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EMENTA: O estudo da adolescéncia através de suas principais teorias buscando o entendimento desta fase como sendo
uma etapa natural do desenvolvimento humano. A pubescéncia e a puberdade como precedentes da adolescéncia. As
caracteristicas biologicas, psicoldgicas, afetivas e sociais do adolescente. Mudangas fisicas, a sexualidade, estudos de Piaget
e Freud entre outros, a influéncia das drogas e a gravidez inesperada. A definigdo e sele¢do de atividades fisicas para o
adolescente. Abordagens metodologicas acerca do ensino da educacdo fisica para adolescentes. Desenvolvimento de
atividades fisicas para adolescentes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1- Introducio ao estudo do adolescente
- A adolescéncia como uma etapa natural da vida humana
- Principais teorias
- Pubescéncia, puberdade ¢ adolescéncia

2 - Caracteristicas bioldgicas do adolescente
- Mudangas e manifestagdes fisiologicas
- Crescimento e desenvolvimento
- Principais diferengas entre os sexos feminino e masculino

3 - Caracteristicas psicolégicas do adolescente
- O estagio das operacdes formais segundo Piaget
- O estagio genital segundo Freud
- O pensamento 16gico
- O aprimoramento das habilidades mentais

4 - Caracteristicas afetivas e sociais do adolescente
- Ainser¢do do adolescente na sociedade
- O adolescente na escola
- Os comportamentos do adolescente
- A sexualidade humana na adolescéncia
- Os grupos e sua dindmica na adolescéncia
- Preveng@o contra o uso indevido de drogas
- Prevengdo contra a gravidez inesperada na adolescéncia

5 - Atividades fisicas para adolescentes
- Atividades fisicas, modalidades desportivas, provas atléticas e outras
- Critérios para prescricao de atividades fisicas na adolescéncia
- Indicagdes e contra-indicagdes de atividades fisicas na adolescéncia
- Em fun¢@o da maturagdo biologica
- Em fun¢fo da natureza e intensidade de esforgo fisico
- Em fung¢fo das caracteristicas sociais e necessidades do adolescente (moda atual)

6 - O ensino da Educacio Fisica para Adolescentes - Uma abordagem metodolégica




- Aacdo didatica
- O planejamento de ensino
- O relacionamento professor-aluno

7 - Desenvolvimento de programas de atividades fisicas para adolescentes
- Elaboragéo e apresentagdo de programas.
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